J’ai peur d’échouer

Feuille de travail -> Déclaration des absences -> Un exercice pour les partenaires

( Je manque de reconnaissance à l’école.

( J’ai peur d’échouer.

( La pression de travail est trop forte pour moi.

( Les enseignants ne me comprennent / ne me motivent pas.

( Je m’ennuie à l’école.

( L’atmosphère à l’école est pitoyable.

( J’ai peur de mes compagnons de classe.

( J’aurais dû changer d’école.

( J’ai des problèmes pour m’adapter.

( Je ne comprends pas le règlement de l’école.

( Mes parents sont divorcés.

( Mes parents n’ont pas beaucoup de temps à me consacrer.

( Je dois toujours aider beaucoup à la maison.

( Je traîne toujours beaucoup partout.

( Je préfère rencontrer des amis.

1. Laquelle de ces déclarations pourrait venir de vous? Parlez-en avec un partenaire en qui vous avez confiance.

2. Y a-t-il d’autres déclarations que vous voudriez ajouter? Chacun de vous les écrira sur une feuille séparée.
3. Comparez les listes. Partagez-vous des craintes et des soucis? Voudriez-vous renoncer à l’école pour cela? Comment faites-vous face à vos craintes et à vos problèmes ? Y a-t-il quelqu’un à qui vous pouvez en parler?

4. Parlez les uns avec les autres des stratégies pour vivre avec le stress. Quels problèmes essayez-vous de résoudre ? Lesquels ne valent pas la peine selon vous ?

5. Discutez quelle méthode vous semble appropriée pour quel problème!
6. Créez ensemble un “catalogue de méthodes de résolution des problèmes ».

7. Echangez avec les autres groupes. Ont-ils une solution pour un problème qui vous intéresse ?
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