Potenţiale surse de alinare
· Cum sunt eu? (perceperea de sine)

· Cum mă consideră alţii? (deschidere pentru feedback)

· Ce îmi doresc? (claritate)

· Ce pot să fac în aria mea de responsabilitate? (decizie şi angajament)

· Ce mi se cuvine? Care îmi sunt limitele? (stabilirea limitelor)

· Cum pot evita o parte din efort? De ce doresc să mă eliberez? (eliberare)

· Ce doresc să realizez? (anticipare)

· De unde încep? Care este primul meu pas? (decizie şi priorităţi)

· Cine ar putea să participe? (cooperare)

· Ce îmi oferă pace şi putere? (oaze, resurse)
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