Mi-e frică de eşec 
Fişă de lucru ( Mărturiile elevilor care absentează ( Un exerciţiu pentru parteneri
( Nu am parte de recunoaştere la şcoală.
( Mi-e frică de eşec.
( Aşteptările celorlalţi de a da rezultate sunt prea covârşitoare pentru mine.
( Profesorii nu mă înţeleg∕nu mă motivează. 
( Mă plictisesc la şcoală.
( Mi-e frică de şcoală.
( Atmosfera la şcoală este apăsătoare.
( Mi-e frică de colegi.
( Am fost nevoit să schimb şcoala.
( Am probleme de adaptare.
( Nu înţeleg regulile şcolii.
( Părinţii mei au divorţat.
( Părinţii mei nu au suficient timp pentru mine.
( Sunt mereu ocupat cu treburile casnice.
( Îmi petrec timpul ieşind afară  destul de mult.
( Prefer să mă întâlnesc cu prietenii mei.
1. Care întrebări ar putea să vină din partea ta? Discută despre ele cu un prieten în care ai încredere.
2. Există şi alte aspecte pe care ai dori să le adaugi? Fiecare dintre voi trebuie să le noteze pe o foaie separată. 
3. Compară listele. Există temeri sau supărări pe care le împărtăşeşti cu alţii? Ai dori să renunţi la şcoală din cauza lor? Cum te descurci cu temerile şi problemele tale? Există cineva cu care poţi să vorbeşti despre ele?

 4. Discutaţi între voi despre strategiile de gestionare a stresului adoptate. Ce probleme încerci să rezolvi? Care dintre ele crezi că nu merită efortul?
5. Discută despre ce metodă crezi că se potriveşte fiecărei probleme în parte! 

6. Creaţi împreună un "catalog cu metode de rezolvare a problemelor". 

7. Fă schimb cu alte grupuri. Au aceste grupuri o soluţie pentru o problemă pe care o consideri interesantă? 
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